Cardapio Escolar — marco 2025

Centro Municipal de Ensino Luiz Zanchett

Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

1a

05/03
-Sopa de feijdo
-Fruta

06/03
-Arroz/Feijdo
-Carne gado acebolada
-Salada e Fruta

07/03
-Arroz
-Virado de feijdo
-Carne de frango em
molho
-Salada e Fruta

10/03
-Arroz/Feijao
-Omelete
-Salada e Fruta

11/03
-Quirera
-Carne de porco
Salada e fruta

12/03
-Arroz/Feijao
-Batata cozida com
temperinho verde
-Frango em molho
-Salada e Fruta

13/03

-Carreteiro
-Salada/Fruta

14/03
-Arroz
-Estrogonofe
-Salada e Fruta

17/03
-Sopa de legumes
-Fruta

18/03
-Arroz/Feijao
-Carne de gado
-Batata doce
-Salada e Fruta

19/03
-Mandioca
-Frango em molho
-Couve refogada
-Salada/Fruta

20/03
-Arroz/Feijdo
-Carne de porco
-Salada e Fruta

21/03
-Macarréo
-Carne moida em molho
-Salada e fruta

24/03
-Sanduiche
-Café com leite
-Fruta

-Frango em molho

25/03
-Polenta

-Salada e Fruta

26/03
-Arroz/Feijao
-Puré de batatas
-Carne moida em molho
-Salada/Fruta

27/03
Arroz/Feijdo
-Farofa de frango
-Salada e Fruta

28/03
-Arroz/Feijdo
-Ovo cozido

-Salada e Fruta

28/03
-Risoto
-Farofa de couve
-Salada/Fruta

ORIENTACOES:

*Se faltar algum alimento devido a atraso de entrega, deverdo usar outra preparacdo dentro do cardapio;
*As frutas/verduras serdo servidas conforme entrega da agricultura familiar;
*Para alunos intolerantes a lactose deve ser feitas preparagbes com ingredientes 0% lactose.
*Servir fruta no primeiro hordrio (8:00/13:00);
FRUTAS E VERDURAS QUE SERAO ENTREGUES PELA AGRICULTURA FAMILIAR:

- Melancia, uva, Caqui, Morango, Milho Verde, Tomate, Cebola, Massa de tomate, Repolho, Alfacg, Couve, Batata Doce, Aipirr], Feijdo, Batata inglesa, Bolacha caseira, Péo.
OBRIGADA PELO TEU TRABALHO E DEDICACAO COM A ALIMENTACAO DOS NOSSOS ALUNOS!!!
QUE TENHAMOS UM ANO LETIVO ABENCOADO POR DEUS!

Carine Luft Pereira — Responsdvel Técnica

Nutricionista CRN10 4062
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cardapio Escolar — marco 2025

Pré-Escola Dond Tereza

Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

1d

05/03
-Sopa de feijao
-Fruta

06/03
-Arroz/Feijdo
-Carne gado acebolada
-Salada e Fruta

07/03
-Arroz
-Virado de feijdo
-Carne de frango em
molho
-Salada e Fruta

10/03
-Arroz/Feijdo
-Omelete
-Salada e Fruta

11/03
-Quirera
-Carne de porco
Salada e fruta

12/03
-Arroz/Feijao
-Batata cozida com
temperinho verde
-Frango em molho
-Salada e Fruta

13/03

-Carreteiro
-Salada/Fruta

14/03
-Arroz
-Estrogonofe
-Salada e Fruta

17/03
-Sopa de legumes
-Fruta

18/03
-Arroz/Feijao
-Carne de gado
-Batata doce
-Salada e Fruta

19/03
-Mandioca
-Frango em molho
-Couve refogada
-Salada/Fruta

20/03
-Arroz/Feijdo
-Carne de porco
-Salada e Fruta

21/03
-Macarrédo
-Carne moida em molho
-Salada e fruta

24/03
-Sanduiche
-Café com leite
-Fruta

25/03
-Polenta
-Frango em molho
-Salada e Fruta

26/03
-Arroz/Feijao
-Puré de batatas
-Carne moida em molho
-Salada/Fruta

27/03
Arroz/Feijdo
-Farofa de frango
-Salada e Fruta

28/03
-Arroz/Feijdo
-Ovo cozido

-Salada e Fruta

28/03
-Risoto
-Farofa de couve
-Salada/Fruta

ORIENTACOES:

*Se faltar algum alimento devido a atraso de entrega, deverdo usar outra preparacdo dentro do carddpio;

*As frutas/verduras serdo servidas conforme entrega da agricultura familiar;

*Para alunos intolerantes a lactose deve ser feitas preparagbes com ingredientes 0% lactose.

*Servir fruta no primeiro hordrio (8:00/13:00);

FRUTAS E VERDURAS QUE SERAO ENTREGUES PELA AGRICULTURA FAMILIAR:

- Melancia, uva, Caqui, Morango, Milho Verde, Tomate, Cebola, Massa de tomate, Repolho, Alface, Couve, Batata Doce, Aipim, Feijdo, Batata inglesa, Bolacha caseira, Péo.

OBRIGADA PELO TEU TRABALHO E DEDICACAO COM A ALIMENTACAO DOS NOSSOS ALUNOS!!!
QUE TENHAMOS UM ANO LETIVO ABENCOADO POR DEUS!
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Carine Luft Pereira — Responsdvel Técnica

Nutricionista CRN10 4062
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