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Cardapio Ensino Integral
Municipio de Abdon Batista :

! |
HORARIOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA
00/14h25min Bolacha caseira da Agricultura Sanduiche natural Canjica com leite +‘ruta

ncheda | Familiar + café com leite + Fruta (presunto+queijo+alface+tomate) + cha Ou -
a/tarde) . - Ou + Fruta Cereal com logurte + Fruta
Pao de queijo + Leite com Ou Ou
achocolatado + Fruta P3o com doce caseiro da Agricultura Bolo (sem cobertura) + logurte
Ou Familiar + Suco de uva da Agricultura +Fruta

Sagu com creme branco + Biscoito
~  salgado + Fruta

Familiar + Fruta

Arroz/Feijao
Macarrao
Frango em molho
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Polenta
Refogado de couve
Carne moida
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Batata ensopada
Carne suina acebolada
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Panqueca
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Quirera
Carne suina
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Mandioca
Carne bovina em molh
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Batata Doce
Frango assado
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Macarrao
Ensopado de Carne moida com cenoura
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Puré de Batatas
Peito de frango desfiado em molho
Salada e Fruta

11h40min
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Arroz/Feijao
Farofa de couve
Carne bovina assada
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Batata assada com temperinho verde
Carne suina de panela
Salada e Fruta

Arroz/Feijao
Batata Doce
Estrogonofe de Frango
Salada e Fruta

Cardapio sujeito a alterag:Gis )

Legumes, verduras e frutaﬁ

Nutricionista Responsav
-

em ser subst‘tufdos por outras de acordo com a safra/producdo/entrega.

ica da Alimentacao Escolar Carine Luft Pereira CRN10-4062




